Nyari jogatabor program - 2026. julius 27-t6l augusztus 2-ig

Hétf6 Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat Vasarnap
Jogacra Gerg§ Rangini /Andi/ Gergt Rangini /Andi/ Gerg6 Rangini /Andi/
7:00-8:30
Reggeli
8:30-9:15
El6adas L Gerg0: aszanak és Rangini: relaxacié és Gerg6: pranajama és _— P - Gerg6: karma és Rangini: lelki
9:30-10:30 hatasai hatasai hatasai Rangini: meditacio és hatasai hatasai gyakorlatok és hatasai
Délelstt megérkezés 9:30-13:00 henna 10:30';:1:15. !(’érdésellz-vlél'las’zlok
elelo 13:00-ra festés (Nisanta-lilla) az ofihoni jogagyakoriasro
(Rangini)
Ebéd els6 koézds Ebeéd utan Balatoni utols6 kdzds
13:00-13:45 étkezés flrd6zés (Aki ide jon, étkezés
neki kimarad a
14:00-tol 15:00-16:30 14:00-16:30 j6ga, mert csak 14:00-16:30 (Kundavali) 14:00-17:00
Délutan ismerkedés, kinti tarsasjaték, finn Krisna-volgy vacsorara jovink "Az élet 4 alapigaz- vegetarianus f6z6 hazautazas
majd szobak elfog. teke (Gergd) meglatog. (Rangini) vissza.) saga" zarandoklat workshop (Kundavali)
Jogadra ,, - . ,, - . < - .
17:00-19:00 Gergb Rangini /Andi/ Gergb Rangini /Andi/ Gergd Rangini /Andi/ -
Vacsora
19:00-19:45

Esti program
20:00-21:00

Puszta-toronyhoz
naplemente séta
(Gerg6, Rangini)

El6adas a hennazas
kulturalis aspektusairol
(Nisanta-lilla)

Numerolégia eléadas,
Onismeret a szamok
vilagaban (Kundavali)

Csakra-meditacio
Ranginivel

Indiai utazasrol képes
élménybeszamold
Gergobvel

Bhadzsan, k6zds
mantra éneklés
(mindenkivel)

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk, mert az idéjarastol és az elbadok élethelyzetétdl fliggben valtozhat.

Egyéb informaciok:

- Masszazs, szauna, jakuzzi, numeroldgia és asztroldgia igényeket a recepcion lehet jelezni és id6pontot foglalni.

Az el6bb felsorolt lehetéségek mind plusz kéltségen érhetéek el. Arak a recepcion lesznek.

- A henna és a numeroldgia el6adas részvétele 500-1000 Ft adomany jelleggel miikodik, mig "Az élet 4 alapigazsaga zarandoklat" 1000-2000 Ft adomannyal.

- Krisna-volgy meglatogatasa 1000 Ft koltségen torténik.

- A vegetarianus f6z6 workshop 6500 Ft/f6 aron vehet6 iganybe. (Ezen valé részvételt hétfén délutan vagy kedd délel6tt jelezzétek a szervezdk felé.)

- Akinti medence hasznalata folyamatosan elérhetd és ingyenes.




