Gojdar lldikoé

2008-ban talalkoztam el6szor a jogaval. Egy
baratném tanacsara beiratkoztam egy Sivananda
j6éga alaptanfolyamra. A joga azéta is elkisér az
utamon. Gyakorlasom kezdetén az intenziv aszana
gyakorlas volt a célom. Nagy jelentéséget
tulajdonitottam a minél nehezebb és bonyolultabb
pozok kivitelezésének. A fejlédésem folyamataban,
megeértettem, hogy a test tudatossaga és a légzés
mindsége a pozokban mindennél fontosabb. Hatha
j6éga ismereimet a Sivananda képzéseken tanultam.

Tanulmanyaimat 2012-ben a Bhaktivedanta Hittudomanyi Fé&iskolan folytattam
Vaisnava Jégamester (BA) szakon. Itt ismerkedtem meg mélyebben a joga
filozofidjaval és oktatdsmodszertanaval. 2017-ben Vaisnava Jégamesterként
diplomat szereztem. 2018-t6l részt vettem a fbiskolai jogaoktatéi képzésen, amit
sikeresen elvégeztem. 2019 szeptemberétdl lehetéséget kaptam hogy a féiskolan
éraadd jogatanarként dolgozhassak. Fé tanitott tantargyam az Aszana és pranajama

oktatasmoddszertan gyakorlat.

Oktatoi tapasztalatokat szereztem még a Mamata Lélek- és Mozgasmiihely és a
Kemko Jogastudidkban is. Jelenleg a Veda Yoga jégastudidban tartok érakat.

Célom: minden jogazni vagyonak a joga szeretetét atadni! )



