Nyari jogatabor program - 2024. julius 29-t6l augusztus 4-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
7488?;?0 Gergd Rangini (Andi) Gergd Rangini (Andi) Gergd Rangini (Andi)
Reggeli
8:30-9:15
El6adas . Gergd: Mi a joga? |Rangini: az elme és a Gergd: koter6k és Rangini: relaxacio, Gergd: karma és Rangini: lélek és
9:30-10:30 A joga valadi célja tudat mikddése életvezetés meditacio reinkarnacio Isten a jégaban
Déleléitt megérkezés 11:00-tl egzotikus kert
és allatsimogaté
Ebéd elsé kdzos Ebeéd utan Balatoni utols6 kdzds
13:00-13:45 étkezés firdézés (Aki ide jon, étkezés
neki kimarad a
14:00-tol 15:00-16:30 14:00-16:30 joga, mert csak 14:30-16:30 15:00-16:30
Délutan ismerkedés, kinti tarsasjaték Krisna-volgy vacsorara joviink "Karma-égetd" tarsasjaték hazautazas
majd szobak elfog. (finn teke) meglatogatasa vissza.) zarandoklat Bencével
Jogaodra ,, - . < - . < - .
17-00-19-00 Gergb Rangini (Andi) Gergb Rangini (Andi) Gergb Rangini (Andi) -
Vacsora
19:00-19:45

Esti program
20:00-21:00

Puszta-toronyhoz
naplemente séta
Gerg6vel

Csakra-meditacio
Ranginivel

Vezetett, vidam
kortanc Bencével,
latinos hangulatban

Ranginivel beszélgetés
az otthoni
jégagyakorlasrol

Gergdvel azsiai
jogatabor képes
élménybeszamolo

Bhadzsan, k6z6s
mantra éneklés
(mindenkivel)

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk, mert az id6jaras fliggvényében valtozhat.

Egyéb egyéni programok:

- Masszazs, szauna, jakuzzi, numeroldgia és asztroldgia igényeket a recepcion lehet jelezni és idépontot foglalni.

- Henna festésre idépontot Szabo Ivettnél lehet foglalni.
Az elébb felsorolt lehetéségek mind plusz kéltségen érhetbek el. Arak a recepcion és Ivettnél lesznek.

- Akinti medence hasznalata folyamatosan elérhet6 és ingyenes.




