Tar-Ballai Eva
gyogytornasz-manualterapeuta, jogaoktatd

Budapesten sziilettem, és mondhatnam atisztam (az
altalanos iskola nyolc osztalydt mindenképpen) a
gyermekkoromat. Mindig is “gydgyité” szerettem
volna lenni (gyermekként el6szor az allatorvosi, majd
az orvosi palya foglalkoztatott), végiil édesanyam
remek oOtletétdl vezérelve gydgytornasz lettem.

2000-ben végeztem gyogytornaszként a SOTE EFK
Gyogytorndsz szakan. Gyogytornaszként ortopédia-
traumatoldgia terilileten dolgoztam korhdzban, majd
alapito tagként 13 ¢évig a SpineArt Egészség-
kozpontban, 2017-t61 pedig szintén alapitd tagként a
DinaMed/ProFizio = Egészségkdzpontban  gerinc-
betegségeket, sport- ¢és jogasériiléseket, ortopédiai,
traumatoldgiai betegségeket gyodgyitok.

A kozpont oldala: https://www.dinamed.hu/profizio

2007-t61 tartok tanfolyamokat gerincprevencié és stretching témaban (Preventiv
Gerinctréning ¢és Stretching IWI), 2010 ota tartok tovabbképzéseket jogaoktatoknak
(Kelet-Nyugat Egészségkozpont-Mezdsi Annaval), workshopokat és eléadasokat tartok
tobb jogaiskolaban (Narada Védikus Akadémia, Yogin, Elményjoga), 2016-ban
inditottuk el egy gyogytornasz kollégandvel a gyogytornaszoknak sz6ld “Mozgésszervi
Jogaterapia Tanfolyam”-ot és 2019 6ta tanitok a SelfnessYOGA Akadémian.

15 éve gyakorlom a jogat. Ezalatt az id6 alatt 2 jogaoktatéi kurzust is elvégeztem.
Praxisomban gyakran taldlkozom sériilt jogagyakorlokkal és jogaoktatokkal is.

Onismereti utként, életformaként, egészségmegdrzés szempontjabol és mozgasformaként
is nagyszerii rendszernek gondolom a jogat.

Képzettségeim:

- SOTE EF gyodgytornasz-fizioterapeuta

- SOTE AOK Manualterapeuta
- Bindusar Yoga oktato
- SukhaShanti Yoga oktato

- SOTE-AOK A jéga morfofunkcionalis alapja
- Egyéb képzettségeim: https://www.dinamed.hu/gyogytornaszaink/tar-ballai-eva
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