Salamon Alex

A sport és a mozgas régota szerepet jatszik az életemben.
A joga elbtt évekig sulyzés edzéssel foglalkoztam
hobbiszerlien, melynek kdszdnhetéen tudatos lettem a
testemrdl, amit a j6ga tovabbfejlesztett.

A jogaval 2013-ban taldlkoztam el6szor, és atformalta az
egész életemet. Javult az alloképességem, fittebb,
egészségesebb, energikusabb és boldogabb lettem altala.
Ezekkel a tapasztalatokkal szeretnék segiteni, hogy masok
is atérezhessék azt, amit én. Szeretném a jégadrakon a
legtobb segitséget nyujtani mindenki szamara.

2015-ben kezdtem el a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Fdiskolat vaisnava jogamester szakon.

A tanulmanyaim soran tanarsegédi poziciot is betdltdttem, majd 2018-ban a 6. félév
befejezése utdn az a megtiszteltetésben volt részem, hogy a f6iskolan tanarként
folytathatom tovabb a palyafutasomat. Nappali és levelez6 szakon tanitok leendd
jégaoktatokat aszanak és pranajama gyakorlatra és oktatasmoddszertanra.



