Pernyéz Gabriella

Eletem soran mindig is az ember, az emberi lélek és
viselkedés vonzott, az érettségi utan ezért olyan szakmat
szerettem volna tanulni, ami lehetdséget ad arra, hogy
segitsek  masoknak. fgy elvégeztem az ELTE
Tarsadalomtudomanyi Karan az Altalanos Szocialis
Munkés szakot. Azonban ahogy teltek az évek az

iildmunka megtette hatdsat és gerincsérvet kaptam, ekkor

dontéttem el, hogy ez igy nem mehet tovabb és fel kell
elevenitenem a jogas multamat, ami mar egészen kicsi gyerekkoromban kezdddott, akkoriban
¢desapammal konyvekbdl probaltuk elsajatitani a kiilonb6zd aszandkat, filozofiat. Azota a
joga helyrehozta a hatamat s mara ¢€letem szerves részét képezi a gyakorlas €s jogaoktatas. A
Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskolan, Vaisnava Jogamester képzésén sajatitottam el a joga
gyakorlati és filozofiai 1ényegét. Majd a Sarasvati Alapitvany Ayurvédikus Jogaterapeuta és
Balance Medical Akadémia Funkcionalis Fascia Tréner képzésén bovitettem tuddsomat.
Hiszem, hogy a joga mindenki szamdra elérhetd és a rendszeres gyakorlassal hatassal
lehetiink a mindennapjainkra, a fizikai és lelki egészségi allapotunkra, a gondolatainkra, és
cselekedeteinkre. Ezaltal valdsitva meg egy kiegyensulyozott harmonikus élet elérését. Ez a

cél motival és segit engem is a tovabbhaladasban és fejlédésben nap, mint nap.



