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1995 o6ta gyakorlom a bhakti-jogat, és ezen keresztul
ismerkedtem meg Medvegy Gergével, aki bevezetett a
hatha-joga vilagaba. Az 6 szarnyai alatt nevelkedtem,
nevelkedem a mai napig. 2008-ban mentem el egy kezdd
jégatanfolyamra, amit Gergé tartott. Eletemnek egy nehéz
id0szakat éltem akkor, de a jogaorak utan mindig
energikusabbnak és gondtalanabbnak éreztem magam.

Szerettem volna, ha ez allandosul az életemben és
szerettem volna masoknak is megmutatni a bhakti-joga és
a hatha-jéga vilagat. Ezért a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foiskoldan a vaisnava teologia szak elvégzése utan
beiratkoztam az akkor indulé vaisnava jogamester szakra,
ahol 2011-ben diplomaztam. Abban az évben el is kezdtem tartani hatha-joga kezdé és
haladé tanfolyamokat valamint gyakorl6é érakat, majd 2012-t6l a Féiskola jogamester szakan
a jogagyakorlati orakat is.

A joganak mind az egyéni gyakorlasa, mind az oktatdsa szamomra egy boldog vilag. Amikor
én gyakorolok, akkor sikeril minden mast félre tennem, leallitanom a zakatolé gondolataimat,
kiepnem a mindennapi mokuskerékbdl, és mindig feltoltédve, felfrissulve,
stresszmentesebben Iépek le a szOnyegrdl a gyakorlas végén. A joga szentirasok szerint a
test a lélek temploma, és fontos vigyazni ra, tisztan és j6 allapotban tartani. En a test
egeészségét a jégaval és a vegetarianus étkezéssel igyekszem biztositani.

Az oktatast is egy varazslatnak élem meg, mert annak ellenére, hogy végig koncentralok a
gyakorldkra, folyamatosan mozgok és beszélek, az éra végére még energikusabbnak érzem
magam, mint el6tte. Halas vagyok mindig a gyakorléknak, mert ezt altaluk élhetem meg, az 6
mosolyuk tolt engem. A jéga egy csodalatos vilag, amit szeretném, ha mindenki
megismerhetne.



