Koronczi Erné (Krisna-bhringa)

A jégaval el6szor 1997-ben taldlkoztam és akkor is a
bhakti jéga rendszerével. igy annak az elemeit - féleg
a mantra meditaciét - gyakoroltam napi rendsze-
rességgel, ami nagyon sok pozitiv valtozast hozott az
életemben.

A hatha jégaval kés6bb ismerkedtem meg, amit
elészoér csak magam gyakoroltam otthon, kdnyvbél,
aztan a Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola tébb
képzését is elvégeztem azzal a céllal, hogy ezt az
iranyzatot is jobban elmélyitsem.

Mivel tapasztaltam a joga milyen nagyszer( hatassal
van az emberre minden szinten, igy elhataroztam, hogy szeretném megosztani masokkal is
és 2010-ben kezdtem el oktatni tanfolyamok, workshopok és gyakorlé 6rak formajaban.

Természetesen kdzben nem hanyagoltam el a sajat fejlédésemet sem és tobb neves oktatd
altal gyarapitottam a tudasomat. Hiszem, hogy a joga sokszinlisége barkit meg tud érinteni
csak meg kell talalni a megfelelé aspektusat.



