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Komjati Zsuzsanna

Még 2007-ben, egy akkor még véletlennek tlin6 utazas soran
jutottam el Indidba - szerelem volt els¢ latasra! Ekkortol
kezdem el foglalkozni a védikus kulturaval, majd révidesen
talalkoztam a bhakti-jogaval is. A Bhaktivedanta
Hittudomanyi F&iskolan vaisnava teoldgusként szereztem
diplomat, majd a filozéfia tanulmanyozasa utan egy kicsit a
testi egészség iranyaba fordultam. Gyodgymasszéri
tanulmanyaimat kovetéen a korabban még tul unalmasnak
vélt aszana-gyakorlas is egyre vonzébba valt, igy a Sarasvati
Alapitvany 1 éves tradiciondlis joégaoktatoi képzése altal
lettem jogaoktatd. A tudasszomj tovabb fokozddott a joga
irAnyaba, igy a BHF vaisnava jogamester szakat is
elvégeztem és a jogaoktatdi tovabbképzeésen is részt vettem.

2018 ota pedig mar én is jogagyakorlatokat oktatok a Féiskolan, a Bhaktivedanta Jogastudio
iranyitasaban pedig szakmai vezetéként veszek részt.

Magyar Jégaoktatok Szovetségének 2015 6ta aktiv tagjaként és Mindsitett Jogaoktatoként
tevékenykedem, 2019 o6ta pedig mar alelndkként is azon faradozom, hogy a jégat hiteles
forrasbol, szakérté kezekbdl sajatithassak el az érdeklédék.

Mar a jogaval valo els6 talalkozaskor nyilvanvalé volt szamomra, hogy igazan nagy kincsre
leltem, és tovabbgondolva egyértelmivé valt az is, hogy kotelességem masoknak is
tovabbadni ezt az értéket. Jogaoktatoként minél tobb embernek kell megadnunk az esélyt,
hogy kapcsolddjon a jogahoz - éppen azon a szinten és olyan formaban, ahogyan csak tud.

A joga dsvényét jarni a folyamatos fejlédés csodalatos utja - 6rllok, hogy egy szakaszon én

is elkisérhetlek!



