Kapisinszky Judit

25 év mérnoki munka utan, 2002-t6] mar csak a
jégat tanitja. Szamos helyen képezte magat, és a
mai napig folytatia a tanulast, az 6nképzést a
tanitas mellett.

- Fitness Instruktor — Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Tovabbképzé Intézet, International Wellness
Institute,

- Joga Oktatoé Alaptanfolyam Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Tovabbképz6

Intézet, International Wellness Institute

- Kismama Joga Oktato - Baba Mama Joga Oktaté — Padma Jégastudio,

- Pilates Oktatd — Body and Soul Personal Training Fitness System,

- Sportoktatd - Sport rekreacio — Budai Sportoktaté Akadémia,

- Birthlight Diploma in Perinatal Yoga,

- Yogic Sudies Europe 1, Satyananda Yoga Academy Europe,

- Vaisnava jogamester (dzsyana jéga) — Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola,
- Oktatok képzésére jogosito képzés — Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola,
- YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL Certificat

Jogaoktatdi tapasztalatait tObb helyen szerezte, Padma Joégastudid, Darshan
Joégastudio, Pava Jégastudié, Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola.
Ismereteit indiai tanulmanyi és zarandok utakon mélyitette. Célja, hogy mindenkivel

megszerettesse a jogat.



