Selfness
YOGA®

SelfnessYOGA® Akadémia jogaoktaté képzés elméleti felvételi

A szébeli felvételi soran a felvételizd az alabbi tételsorbdl huz egyet és az adott témardl egy
Osszefliggd eléadast kell tartania, amelynek van egy szép ive, vagyis van bevezetdje, f6
része és befejezése.

Tehat nem lesznek kérdések feltéve, hanem dnalléan kell megtartania beszédét a
beszélének. Az el6adas hangulata olyan kell legyen, mintha az el6adas egy
jégatanfolyamon hangozna el a tanar részérdl, a résztvevé jégasok felé. Kénnyed, de mégis
tanito jellegl legyen.

Az értékelésnél az alabbi szempontok lesznek figyelve:
- eléadasmod, kiallas
- kovethet8ség, érthetéség
- idGkeret betartasa
- fogalmazas, nyelvhelyesség
- tartalmi mondanival6

Témak, tételek:
Mi a jéga?
Mik az aszanak?
Mi a prana és a pranajama?
Mi a relaxacié?
Mi a meditacio?
Mi a mantra-meditacié és az Om mantra?
Mi a vegetarianizmus és annak elényei?
Mi az ahimsza?
Mi a karma-térvénye és a reinkarnacio?
. Mi a tudat?
. Mi a lélek?
. Mik azok a kétéerdk (gunak)?
. Mik a d6séak és az ajurvédikus testtipusok?
. Mik a nadik?
. Mik a csakrak?
. Mik a jama elvek? (Patandzsali féle)
. Mik a nijama elvek? (Patandzsali féle)
. Mi a dharma?
. Mit jelent az 6nmegvalésitas és a felszabadulas a jogaban?
. Isten aspektusai a védikus tanitasok alapjan (Brahman, Paramatma, Bhagavan)
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Ahogy az egyes témak adjak magukat - és ha lehetévé teszik - lehet beszélni: a
meghatarozasukrol, a hasznossagukrol, a céljaikrol, a hatasukrol, a fajtaikrol, a forrasaikrol,
a folyamatukrdl, a jogan belul milyen helyet foglal el, illetve barmi masrdél, ami a jéga
szemsz06gébdl szamithat.



