Selfness
YOGA®

Tantargyak a 100 6ras SelfnessYOGA® Akadémia halado jogaoktatd képzésen

haladé szintli aszana, bemelegités, pranajama, meditacio, relaxacio,
mantra-meditacio tanulas, gyakorlas és oktatasmodszertan

jégateoldgia (szanatana-dharma, bhakti-jéga 9 folyamata, az 6nmegvalésitas és a
felszabadulas tedridja, a lelki vilag és a Legfels6bb megismerése, a lelki fejl6dés
szintjei)

jégaéletmaod (varnasrama-dharma, sajat gyakorlas, lelki szintli taplalkozas, mas
jogikkal valo tarsulas elvei)

jégafilozoéfia (védikus kozmoldgia és teremtéselmélet, a tettek létrejéttének
metafizikaja, a dharma 4 pillére)

jégapszicholégia (az elme és a tudat mikddése)

joégaélettan (joga gyakorlatok élettani hatasai és ellenjavallatai, valamint konnyitési
lehetbségei)

jo6ga energetika (specialis pranajama gyakorlatsorok, testzarak kombinalasa,
kundalini energia)

hibajavitas és instrualas

vaisnava etikett (étkezés, 6ltozkddés, kdszonés, szent helyek és jéga ashramok
latogatasa, emelkedett személyekkel talalkozas, egy jogi viselkedése)
jégahagyomanyok (guru szerepe, tudasatadas elemei, spiritualis fejlédés elvei)
specialis gyakorlatsorok 6sszeallitdsa (funkcidra, teriletre és csucsgyakorlatra)
j6gaeszkdz hasznalat

retorika és kommunikacio

Bhagavad-gita (a legfontosabb védikus iras, illetve joga szentiras)



