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3. 6ra - A kllénb6z6 testek felépitése és mikodésik

A kiilonbo6zo testek fajtai

1. A durva fizikai test:

- az Ot 6selem és az azokhoz kapcsolddé érzékszervek épiti fel
- az 6selemek kombinaciojabdl egyéni testalkatok dnnek létre
- ez az a test, ami “kézzel foghat6”

2. At energetikai test:

- aprana, a nadik, a vajuk, és a csakrak alkotjak
- adurva és a finom test kozott van, de Iényegében mind a kettét athatja
Osszekoti a durva és a finom testet

3. A finom fizikai test

- az elme, az intelligencia és a hamis egé alkotja
- afinom fizikai test a tudat (vagy mas szavakkal: psziché, mentalis test, szellem)

4. Lélek (ez nem test, ez azokon tul van)

- avalddi lénylunk I1énye, vagyis az 6nvalo

- az anyagi testeken tul 1étezik, transzcendentalis
- az anyagi testek iranyitdja

- atudat forrasa

Durva fizikai test

A durva fizikai testet (sarira) az 6t 6selem (pancsa-mahabhuta) alkotja, melyek a
kovetkez6k: éter (akasa), levegb (vaju), tliz (agni), viz (dzsala), fold (prithivi). Az 6selemek
az anyag bizonyos tulajdonsagait, minéségét képviselik. Ezekhez az 8selemekhez
kapcsolédnak bizonyos érzékelések, érzéktargyak és érzékszervek, melyek kapcsolatat az
alabbi tablazat fogalja 6ssze:

6selem: érzéktargy: | érzékelés: tudasszerz6 | cselekvés: | cselekvd
érzékszerv: érzékszerv:

éter hang hallas ful beszéd sz3j

levegb érintés tapintas bér dolgozas kéz

tiz forma latas szem jaras lab

viz iz izlelés nyelv nemzés nemi szerv

fold illat szaglas orr urités végbél
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Testunk a cselekvd- és tudasszerz6 érzékek, tovabba az azokat kiszolgalo
szervrendszerek 0sszessége, melyet az 6t 6selem épit fel. Az 6t 6selem altal hordozott
tulajdonsagok kombinaciéjabdl jonnek Iétre a fizikai testet alkoto sejtek, szovetek, anyagok
€s az azokat mikodtet6 energiak.

A testtipusokrol késébb beszéllnk.

Az energetikai test

Az energetikai, vagyis a pranikus testet a prana (az életerd), a nadik (az
energiapalyak), a vajuk (a fé energiak), és a csakrak (az energiakdzpontok) alkotjak. Ezek
részletes felépitésérél és mikddéseérdl a kézéphaladd tanfolyamon fogunk tanulni.

A finom fizikai test

A finom fizikai testet, vagyis az anyagi tudatot (csitta) az elme (manasz), az intelligencia
(buddhi) és a hamis eg6 (ahankara) alkotja.

A manasz 6sszehangolja az érzékszervek mikodését, feldolgozza a kulvilagbol
érkezd informaciokat, érzékeli az 6romot és a banatot. F6 feladata a gondolkodas, az érzés
és az akarat funkcionak gyakorlasa. Az elme miikddése szorosan kapcsolddik az id6, a tér
és a tavolsag érzékeléséhez. Elemez, majd tettekre utasitja a testet.

A buddhi az iranyitdja az elmének és az érzékeknek. A dolgok valodi természetének
megitélése, a megértés segitése, a kétkedés, a dontéshozas tamogatasa, az észlelés, a
memoria, az alvas és az értékelés tartoznak a feladatai kdzé. Megfeleld hasznalataval
kitagulhat a tudatunk, képessé valhatunk valddi énlink felfedezésére. Idedlis esetben az
intelligencia a lélek iranyitasa alatt all; ezt az allapotot nevezzlk tiszta tudatnak, de ha az
elme iranyitasa ala kertl, akkor befedett tudatrol beszéllnk.

Az ahankara az ember sajat hamis dnazonositasara utal. A lélek ugyanis eredeti
helyzetében tudja magardl, hogy Isten szolgaja, mig szennyezett allapotaban az atmeneti
anyagi testtel azonositja magat. Ez az énkép a hamis egd, mely erés ragaszkodast alakit ki
a lélek és a test kozott, ragaszkodik mindenhez, ami a testtel kapcsolatos (pl.: csalad,
vagyon, idedlok) és ez a kétédés okozza a szenvedést és fajdalom érzetet.

A Katha Upanisad egy hasonlattal mutatja be a lélek, a finom- és a durva fizikai test
kapcsolatat:

“Az 6nval6 az anyagi test szekerének utasa, az intelligencia pedig a szekérhajté. Az
elme a gyepld, az érzékek pedig a lovak. lly médon 6rvend vagy szenved a lélek az elme és
az érzékek tarsasagaban.”

Az idézet alapjan lathatjuk, hogy a testlinket és személyiségtinket alkotd elemek
kozott hierarchia all fenn. Az elme fels6bb helyzetben van az érzékekhez képest, mig az
intelligencia magasabb rendii az elménél. igy az elme iranyitja az érzékeket, a megfeleléen
képzett intelligencia pedig az elmét. Az dnvald (a lélek) pedig az intelligencia felett all.

A lélek
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Az élélény legalapvet8bb azonossaga, hogy Iélek, melyet a finom és a durva fizikai
test kalonbdz6 rétegei boritanak be. A lélek 6rok, mig a masik két test ideiglenesen, az
anyagi vilagban val6 mikddésre szolgal. A test és annak mentalis mikodései
tulajdonképpen az dnval6 eszkdzei a kornyezet érzékelésére.

Az egyéni lélek (dzsiva, vagy atma) paranyi élélényként foglal helyet a szivben. A
lélek az igazi én, ami transzcendentalis, a test miikodését biztosité f6 0sszetevd, nélkiile a
test pusztan halott anyag. Az atméa az Ur szerves része, 6roklét, teljes tudassal és
boldogsaggal teli, jelenlétének bizonyitéka a tudat.

A Bhagavad-gita igy ir réla:

»A lélek nem ismer sem szlletést, sem halalt. Soha nem keletkezett, nem most jon Iétre és a
jovBben sem fog megsziletni. Sziletetlen, drokkévald, mindig 1étezb és &si, s ha a testet
meg is 6lik, 6 akkor sem pusztul el.”

A lélek az 6rok én, a megvaltoztathatatlan énvald. Ezek vagyunk valojaban. Az
onvalo eredeti tudatat az elme, az intelligencia és a hamis egé fedi be, és eredeti tudatunk
ezeknek a rétegeknek az allapotatol fliggéen tud megnyilvanulni 6nmagunk és a kiilvilag
felé. gy, bar a megjelend személyiségiink alapjat az énvalé képzi, annak tulajdonsagai a
finom fizikai testen keresztil torzulva jutnak felszinre. A rétegek kdzétt a hierarchiaban az
onvalo utan az intelligencia kdvetkezik. Ennek allapota hatarozza meg a masik két kiilsé
réteget (az elmét és a hamis egot), vagyis az 6nmagunkrél alkotott képet. Tudatos
onképzéssel, megfeleld életvitellel és taplalkozassal, a joga segitségével, egy tiszta
intelligencia kifejlesztésével megismerhetjuk a lélek valodi természetét.

A durva fizikai test (sarira) a kdvetkez6 réteg, ami a finom fizikai test utan a lelket
boritja. A sarira életrél-életre masikra cserélédik, Srila Prabhupada sokszor idézett példajat
idézve: “Mint egy elny(tt ruhadarabot levetjik, hogy aztan ujat fogadjunk el.”

A Bhagavad-gita igy tesz emlitést errdl:
~-Amint a megtestesult élélény allanddéan vandorol ebben a testben a gyermekkortdl a
serdulékoron at az éregkorig, a halal pillanatdban is egy masik testbe koltézik. A jézan
embert azonban nem téveszti meg az efféle valtozas.”

Megjegyzés: A lélek helyzetérdl és tulajdonsagairdl még a 8. éraban fogunk beszélni.



