Selfness
YOGA®

Az alabbi egészséglgyi allapotok esetén nem szabad részt venni a jogatanfolyamokon:

- barmilyen sulyos gyulladassal jaré betegség van a szervezetben
- lazas allapotban

- mutét, trauma utani labadozas idészakaban

- barmilyen fert6z6 illetve genyezéssel jaré betegségnél
- csonttorésnél

- halmozott szamban jelenlévd betegségek esetén

- nagyon id8s és/vagy legyengllt szervezetnél

- extrém magas, illetve alacsony vérnyomasnal

- nagyfoku érelmeszesedésnél

- barmilyen kiterjedt és sulyos érrendszeri problémaknal
- szivinfarktus utani allapotban

- porckorongseérv, illetve barmilyen sérv esetében

- degenerativ elvaltozasokkal jaré izlleti betegségeknél
- sérdlt, illetve gyulladt izlletek, izmok, inak esetén

- sulyos szivbetegségnél

- varandossag alatt

- szulés utan 6 hénapig

- hasmenésnél

- anorexia, bulimia megléténél

- nagy sulyfelesleg esetén

- tudatmddosité szerek befolyasa alatti allapotban

- pszichiatriai kezelés alatt allé beteg

- mentalisan instabil személyiség esetén

Ha a felsoroltakon kivul eléfordul nalad valamilyen betegség, ami esetlegesen problémat
okozhat, illetve kizaro ok lehet a tanfolyamon valé részvételhez, de nem tudod elddnteni,
hogy probléma-e vagy sem, akkor irj egy e-mailt az info@selfnessyoga.hu cimre és érdekléd
meg téllnk.
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