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1.b. A tiszteletadé mantrak
A tudasszerzés harom alapfeltétele

A védikus hagyomany, amelyet a joga is kdvet, az alabbi harom dolgot szabja meg a
tudasszerzés folyamatahoz: szadhu, guru, sasztra. A szadhu a bdlcseket jelenti, vagyis
azokat a nagy szenteket, akik a tudasukat a tanitvanyi lancolaton keresztul atadtak, és a
sajat életikkel mutatnak példat a tudas gyakorlatban térténd alkalmazasahoz. A guru a
kozvetlen tanitéra utal, aki részese az el6bb emlitett tanitvanyi lancolatnak, és kdzvetlen
maodon adja at a tudasat a tanitvanyanak. A guru megmutatja a tanitvany szamara, hogyan
Ultesse at a sajat életére (élethelyzetére) vonatkozéan a tudast. A sasztra pedig azokat a
jégaszentirasokat foglalja magaban, amelyekben a tudas le van jegyezve.

Fontos, hogy a szadhuk, a guruk és a sasztrak tanitasai teljes dsszhangban
legyenek, egyik ne mondjon ellent a masiknak, mert ez szavatolja a hitelességet.

A tanitvanyi lancolat

Minden gurunak kell hogy legyen guruja. A guru tanitvany is, hisz a tudast meg is
kapja és aztan at is adja. A tudast hitelesen atadé guruk alkotjak a guru-paramparat, a
tanitvanyi lancolatot. A lancolat legelején minden szent, tanité és szentiras Legfébb
Tanitéja, az Istenség Legfels6bb Személyisége, Isten all. O a forras, Téle ered minden, igy
az a tudas is, amelybdl a joga taplalkozik.

A tanitvanyi lancolat adja és biztositja a tudason tul a tudas alkalmazasanak és
atadasanak felhatalmazasat, vagyis azt a kegyet, lehetéséget, megértést, tapasztalatokat,
lelki erét, amely valoban értelmezhetévé és alkalmazhatova teszi a tudast.

Jémagam, igy a SelfnessYOGA® is a Vrindavan-Gangotri Jogarendszert koveti,
amely két tanitvanyi lancolat egyestilésébdl jott Iétre: a Brahma-Madhava-Gaudija-Vaisnava
és a Gangorti-Sri-Vaisnava lancolatbél.

“A tudas olyan, mint a viz”

A jogaszentirasok sokszor megemlitik, hogy a tudas olyan, mint a viz, vagyis fentrél
lefelé aramlik, tehat csakis akkor kaphatjuk meg, ha a forrasa ala helyezzik magunkat.
Esetiinkben ez alazatot, tiszteletet és kdvetést jelent a tanitonk és a tanitvanyi lancolatunk
felé, tovabba azt a fajta toérekvést, amit belefektetlink abba, hogy a tanultakat atlltessuk a
gyakorlatba.

Fontos értékelnink mindazt, amit megkaptunk a tanitonktdl vagy tanitéinktol, hisz 6k
mind azon térekszenek, hogy az életlink jobb legyen. Amivel elégedetté tehetjik 6ket az az
Oszinte és folyamatos gyakorlas, hisz minden tanitas Iényege, hogy pozitiv valtozast hozzon.
A gyakorlason tul még a halank rendszeres megnyilvanitasaval fejezhetjik ki szeretetiinket.

Tiszteletadé mantrak
A jégagyakorlas el6tti tiszteletadd mantrak zengetésének a célja a hala és a

koszonet kifejezése a tanitvanyi lancolat, a guruk és Isten felé, akikt6l mindazt a tudast és
lehetbséget megkaptuk, hogy most joégazni tudjunk. Valamint ezen mantrak kialakitjak
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bennilink azt az alazatos hangulatot, amelyben képesek lesziink meglatni, illetve megkapni a
tanitasokat és a megvaldsitasokat.

Lentebb talalhatoak azokat a mantrak, amiket zengetni szoktunk a jogazas elétt. A
mantraknal el6szor a diakritikus iras lathatd, majd a kiejtés szerinti, aztan a jelentés, végul
pedig a magyarazatuk olvashato.

Sri Guru-pranama

caksur unmilitarh yena tasmai $ri-gurave namah

Om adzsnyana timirdndhaszja dzsnyanandzsana saldkaja
csaksur unmilitam jéna taszmai sri guravé namaha

“A legsotétebb tudatlansagban sziilettem, am lelki tanitbmesterem a tudas faklyalangjaval
felnyitotta szememet. Tiszteletteljes hddolatomat ajanlom nekil”

Ez a mantra altalanossagban minden guruhoz szélhat, aki a tanitvanyi lancolat részese. A
hasonlat szerint a tudatlansag a sététség, mig a tudas a fény. Ahol fény van, ott mar nincs
soha tobbé sotétség, ahol pedig tudas van, ott nyoma sincs tudatlansagnak. Nincs gonosz
vagy rossz a teremtésben, mindéssze tudatlansag van. A guruk a tudas altal eloszlatnak
minden gyarlésagot, és vezetnek minket a joga utjan.

Srila Prabhupada-pranati

1.)
nama om Visnu-padaya krsna-presthaya bhi-tale
Srimate bhaktivedanta-svamin iti namine

nama om visnu padaja krisna présthaja bhu-talé
srimaté bhaktivédanta szvamin iti naminé

“Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom O Isteni Kegyelme A.C. Bhaktivedanta Szvaminak, aki
nagyon kedves az Ur Krisnanak, mert az O |6tuszlabainal keresett menedéket.”

Ez a mantra Srila Prabhupadahoz szdl, aki a Brahma-Madhava-Gaudija-Vaisnava tanitvanyi
lancolat kiemelked6 mestere, az ISKCON alapit6 guruja. Tanitasaival és személyes
példajaval, életén keresztil mutatta meg szamunkra, hogyan is kell a tiszta szeretetet adni
és kapni, hogyan lehet elérni Istent.

2.)
namas te sarasvate deve gaura-vani-pracarine
nirvisesa-sunyavadi-pascatya-desa-tarine

namasz té szaraszvaté dévé gauravani pracsariné
nirvisésa sunjavadi pascsatja désa tariné
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“Tiszteletteljes hodolatomat ajanlom neked, 6, lelki tanitomester, Szaraszvati Gészvami
szolgaja. Az Ur Csaitanyjadéva lizenetét prédikalod, s felszabaditod a nyugati vilag
orszagait, melyeket a személytelenség és Uresség filozdéfiaja hat at.”

Ez a mantra tovabbra is Srila Prabhupadarél szdl, illetve arrél az elébb is megemlitett
tanitvanyi lancolatrél, amelynek mi is részei vagyunk. Prabhupada legfébb tanitasa az volt,
hogy a lélek létezik, és Isten egy személy. A Iéleknek és Istennek szeretetteljes kapcsolatuk
van, amely kapcsolat minden létezés alapja.

Pancsa-tattva mantra

jaya sri-krsna-caitanya prabhu-nityananda
Sri-advaita-gadadhara-srivasadi-gaura-bhakta-vrnda

dzsaja sri krisna csaitanja prabhu nitjananda
sri advaita gadadhara srivaszadi gaura bhakta vrinda

“‘Hédolatomat ajanlom Sri Krisna Csaitanjanak, Nitjananda Prabhunak, Sri Advaitanak,
Gadadharanak, Srivaszanak és mindenki masnak, aki az odaadas utjan halad!”

Ezen mantra a Brahma-Madhava-Gaudija-Vaisnava tanitvanyi lancolat azon 6t tagjahoz
sz0l, akik 6tszaz évvel ezelbtt Ujra felelevenitették a lancolat tanitasanak I1ényeqi tanitasait
és gyakorlatait: a maha-mantra meditaciot, a tudat felszabaditasat, a tiszta szeretet elérését,
a tobbi lélek és Isten szolgalatat.

Jogésvara mantra

om yogesvaraya yoga-sambhavaya yoga-pataye
govindaya namo namah

om jégésvaraja joga-szambavaja joga-patajé
govindaja namd namaha

“Hédolatomat ajanlom az Ur Gévindanak, aki a jéga ura, a jéga atyja és a joga mestere.”
Gévinda Isten egyik neve, az a mantra Hozza szdl. Isten feliigyeli a joga folyamatat, ezért O

az ura. Isten alkotta meg a jogat, tehat O az atyja. Isten ért a legjobban a jégahoz, igy O a
mestere.



