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6. ora - A désak és a testtipusok
Mik azok a d6sak?

A désak olyan intelligens erék, vagy elemek, amelyek nem teljesen fizikaiak, de nem
is teljesen finom fizikaiak, hanem 6sszekapcsoljak a kett6t, és iranyitjak a test elemeit és a
szdveteket. A désdk az 6t 6selembdl alakulnak ki, mintegy egyesitve az alapul szolgalo
elemek tulajdonsagait.

A vata dosa az éter és leveg6 elemekbdl alakul ki, igy jellemzéi a mozgas, a
kdnnyedség és a szarazsag. A pitta dosa féként a tliz és a viz elem tulajdonsagait képviseli,
ezért meleg, konny(, fényes. A kapha désa a viz és fold elemekbdl alakul ki, ennek
megfeleléen nehéz, szilard és hideg.

A ddosak olyan erék, amelyek az 6t 6selem meghatarozott aranyu kombinaciojabol
jonnek létre és az bket alkotod elemeknek a bioldgiai energiait, tulajdonsagait hordozzak
magukban. Mikoédése eredményezi a testen belll a mozgast és a valtozast, mivel a
szOvetek és az anyagcseretermékek 6nmaguktol nem képesek a valtozasokra. A désak
iranyitjak az emésztést és az anyagcsere folyamatokat. A testben minden szévethez és
sejthez eljutnak, biztositva azoknak a tapanyag- és oxigénellatasat, valamint a keletkezett
végtermékek elszallitasat.

A testalkat tipusai

A hétkdznapi tapasztalataink arrdl tanuskodnak, hogy az emberek a természetiiket, a
testalkatukat, s6t még a biolégiai mikodéstiket tekintve sem egyformak. Ennek oka a dosak
jelenléte a szervezetben. Az egyes ddosak tulsulya kuldnféle szlletéskori testalkatot (prakriti)
hoznak létre.

A szuletéskori testalkatot egyrészt a szuletésunk, illetve a fogantatasunk pillanatédban
szervezetunkben jelen 1év6 elemek aranyai adjak. A tulsulyban 1év6 elemek az 6ket
képviseld dosak mikodésének tulsulyat idézik elé. A masik ok az élélény elméjére hato
gunak, vagyis kotéerdk, amelyek a pszichés alkatot hatarozzak meg. Természetesen a
pszichés alkat és a dosak aranya 6sszefliggenek és kdlcsondsen hatnak egymasra.

Az 4jurvéda tanitasa szerint az ember szamara a szuletéskori, vagy ahhoz hasonlo
arany az egészséges, és ez tudja biztositani a désak és a szervezet megfeleld mikodését.
Amikor a désak aranya rendellenesen eltorzul, akkor altalaban a rajuk jellemzé tlinetek
kiséretében betegség alakul ki. Ezt nevezzuk vikritinek. Az egészséges arany tehat nem az,
ha mindharom désa egyenlé mértékben van jelen, hanem az, amely a szlletéskor allt fenn.

Egyes emberek testalkat tipusaban egy désa dominal, vagy a vata, vagy a pitta, vagy
a kapha. llyenkor az adott désanak az aranya messze meghaladja a masik kettét. Ezt az
alkatot nevezzik egy dosas tipusnak. A masodik kategoriaba az ugynevezett két dosas
tipusuak tartoznak. Az 6 testalkatukban két désa kortlbellil megegyez6 aranyban van jelen,
viszont er6sen meghaladjak a harmadikat. A két dosa kozul is elkulonithetjuk az
erésebbiket. igy vata-pitta; pitta-vata; vata-kapha; kapha-vata; pitta-kapha és kapha-pitta
alkatu személyekrél beszélhetlink. A harmadik kategériaba azok tartoznak, akiknek a
testalkataban koérulbelll egyenlé aranyban vannak jelen a désak (ez a tri-désa alkat). lly
maodon tiz kildnféle testalkat tipust embert kildnithetlink el. A harom egy ddsas tipusra
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jellemzé tulajdonsagok megismerése utan ezek kombinalasaval el tudjuk képzelni a tébb
dodsas alkati tipusokra jellemzd tulajdonsagokat.

A vata tipus

A vata tipusuak vagy magasak, vagy alacsonyak, ritkan atlagos a testmagassaguk.
Altalaban sovanyak, vékony csontozatuak, alulfejlett izomzattal és kiiitkdzd vénakkal. A
bérik szaraz, repedezett, altalaban barnas, vagy sétét. A fogsoruk nem mindig szabalyos,
ferde vagy hézagos lehet. Az emésztésiik valtozékony, az étvagyuk néha jo, néha
egyaltalan nincs. Gyakran két-harom 6ranként is esznek. Székrekedéstdl, puffadastol és
bélszelektdl szenvedhetnek.

A vizeletlk és izzadsaguk kevés, éberen alszanak és gyakran almatlansag gyotri
Oket. Ha felébrednek, nem alszanak vissza kénnyen és félelmetes rémalmokkal
kiizdhetnek.. Erzékenyek a hidegre, huzatra és szarassagra, hiszen ezek okozhatnak
problémakat is.

Fizikailag aktivak és energikusak, szeretik a sebességet, szeretnek futni, sielni,
repllni, de kdnnyen kifaradnak és nincs alloképességik. Szeretnek mozogni, kiiléndsen
fiatal korban, de nem tul er6sek. Kdnnyen kapnak izomgdrcsoket és huzdédasokat, gyakran
szenvednek izuleti betegségektdl. Kimerulhetnek a tul sok munkatdl vagy aktivitastol.
Fizikailag a leggyengébbek és gyakran szenvednek kronikus betegségektdl és
idegproblémaktdl.

Mentalisan gyorsak, agilisak és beszédesek. Sokszor fejlett intellektualis
képességekkel rendelkeznek és tdbb nézépontot is meg tudnak érteni. Néha felliletesek az
elképzeléseik és mechanikusan beszélnek. Nehezen tudnak dontéséket hozni. Bar sokféle
véleményt ismerhetnek, néha nem tudjak eldonteni, hogy melyik a helyes, igy nézeteik
valtozékonyak.

Gyakran jo tanarok, j6l értenek szamitdgépekhez és a kommunikacidhoz. Jartasak a
gondolkodasban, irasban, adatszervezésben és statisztikaban. J6 zenészek is lehetnek, de
tul érzékenyek lehetnek a hangra. Er6sen tarsasagi emberek, szeretnek masokkal
talalkozni, mégis néha maganyosan élik az életiket. Ez gyakran azért van, mert tul sok a
mondanivalodjuk és nem tudjak miként kifejezni, nem pedig azért, mert zarkozottak.

A legtdbb szenvedést a félelem okozza nekik. Az aggodalmak, a depresszio,
bizonytalansag is gyakran zavarja 6ket. Nehezen tudnak egy dologra koncentralni és a
figyelmuk konnyen elterel6dik. A memdériajuk gyakran révid és rosszul emlékeznek bizonyos
dogokra. Nem mindig teljesen urai a testiknek és az elméjuknek és kicsit esetlenek is
lehetnek. Kedvesen és érzéssel kell megkdzeliteni 6ket, mint egy viragot. Kénnyen
megriadhatnak és hajlamosak a visszavonulasra, ha erételjesen kozelednek hozzajuk.

A pitta tipus

A pitta tipusuak altaldban atlagos magassaguak és testfelépitésiek. Jol fejlett
izomzatuk van, a béruk gyakran vilagos vagy piros és zsiros. Hajlamosak a pattanasokra,
kittésekre és mas gyulladasos bérbetegségekre. A szemik is érzékeny, gyakran
bevorosodik vagy begyullad. A napfényre is érzékenyek, sokszor szemiivegesek. A hajuk
vékony, voros vagy sz6ke, hajlamosak a korai 6szulésre. A foginyuk lagy és kénnyen vérzik.
Erzékenyek a melegre és kedvelik a hiisité dolgokat.
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Az étvagyuk gyakran jo, vagy tulzott is lehet. A székletuk, kopetuk, vizeletuk gyakran
nagy mennyiségi és sargas, mivel sok epét tartalmaz. Gyakran laza a székletik és
hasmenésik van. Kénnyen izzadnak és izzadsaguk, valamint egyéb testvaladékaik athaté
szaguak lehetnek. Hajlamosabbak a sebesulésekre és vérzésekre, mint mas tipusuak. Az
alvasuk kdézepes hosszusagu, de mindig nagyon j6. Sok almuk van, amelyek erszakosak
vagy zavaroéak is lehetnek.

Hajlamosak a haragra, altalaban agresszivek és uralkodé jellem(iek. Erés akaratuk
van és tetteikben tulzottan indulatosak vagy akaratosak lehetnek. Szeretnek vezetdk lenni,
de fanatikusak vagy érzéketlenek is lehetnek. Szeretik hasznalni az erejiket és hajlamosak
vitakba bocsatkozni. Kedvelik a szineket, dramat és a szenvedélyt. Szénokok, énekesek,
festdk vagy tancosok is lehetnek beldlik.

A pitta tipusuak gyakran nagyon intelligensek, j6 felfogoképességiek és j6 a
megkulonboztetd kepességuk. Kivallo tuddsokka valhatnak, jol értenek a mechanikahoz és
matematikdhoz. Szeretnek szerszamokkal, fegyverekkel vagy vegyszerekkel dolgozni.
Kutaté elméjik van, ezért sikert érhetnek el felfedez6ként vagy feltataloként. Jo
pszichologusok lehetnek, mélyen belelatnak dolgokba.

A legtdbb katona és rendér is pitta alkatu, valamint az Ggyvédek és politikusok is.
Van érzékuk a térvényekhez és buntetéshez, ugyanakkor néha hijan vannak az
egyuttérzésnek és nehezen tudjak masok nézépontjat latni.

A pitta tipusuakat taktikaval és érzékenységgel kell megkézeliteni, mivel nem
szeretik, ha iranyitjak ket és megmondjak nekik, hogy mit csinaljanak. Figyelembe kell
venni természetes intelligenciajukat, logikai és megkulonbozteté képesseguiket. Ha valaki
ellenkezik vellk, akkor csak felébreszti természetes dihiket és nem segit nekik megérteni a
kérdést. Szeretnek baratsagban vagy k6z6s megegyezés alapjan egy bizonyos cél
érdekében cselekedni. Ezeken a k6zos célokon keresztul lehet ket vezetni.

A kapha tipus

A kapha tipusuak altalaban alacsonyak és tdmzsi alkatuak. Néha magasak is
lehetnek, de akkor is vaskosak. A bdruk vaskos és izomzatuk nagy. Hajlamosak az elhizasra
és vizenyGsodésre, ha nem vigyaznak. A mellkasuk jol fejlett és széles. A szemiik nagy,
fehér és vonzo, nagy szempilldkkal. A hajuk dus és vastag szalu. A fogaik nagyok, fehérek
és szépek. Kdonnyen elalszanak, néha tul sokat alszanak és lustak. Szenvedhetnek a
hidegtél és nedvességtdl, de jo az alloképességik. Hajlamosak a nyalkas, hurutos
megbetegedésekre, tiidé- és légz6szervi panaszokra. Odématol és gyenge vesemiikodéstd|
is szenvedhetnek. Hajlamosak az elhizasra is.

A kapha tipusuak érzelmi emberek. Sok szeretettel, odaadassal és lojalitassal
rendelkeznek. Ugyanakkor az er8s vagyak, ragaszkodas és mohdsag is jellemzé lehet rajuk.
Romantikusak, szentimentalisak, kdnnyen és felszinesen tudnak sirni. Magukkal ragaddak
és gyakran raakaszkodnak masokra.

Konzervativak, a viselkedésikban és hiedelmeikben hagyomanyoérzék. Szeretnek
valahova tartozni és ritkan lazadé természetliek. Nagyon elégedettek és ugy szeretik
elfogadni a dolgokat, ahogy azok vannak. Szilard, de néha maradi emberek. Nem szeretik a
valtozasokat és még akkor is nehezen tudjak megtenni, ha akarjak. Baratsagosak,
kilondsen az ismerdsokkel, csaladtagokkal. Nehezen tudnak idegenekkel vagy kulféldiekkel
kapcsolatot teremteni. Nem szeretnek ugyan megbantani masokat, de gyakran érzékenyek
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is lehetnek masok igényei irant. Nem értik a célzasokat. Gyakran kell 6ket kritizalni, vagy
szembekerulni vellk ahhoz, hogy valamilyen Iépésre ravegyuk 6ket.

Mentalisan lassubbak a tobbi tipusnal, de amit megtanulnak, azt nem felejtik el. A
tanulas soran sok ismétlésre van szukséguk. A legtobbszor nem a sajatjuk a kreativitas vagy
talalékonysag, de jol és gyakorlatiasan tudnak kivitelezni a jol bevalt dolgokat. Jobban
tudnak megvalésitani egy elképzelést, mint kitalalni. Szeretik a dolgokat formaba 6nteni,
intézményeket és létesitményeket létre hozni.

A kapha tipusuak jo szulék és gondviselSk. A nék jo anyak és feleségek. JOl értenek
a sutéshez, fézéshez és hazimunkahoz. A férfiak szakacsok vagy vendéglatosok lehetnek.
Mivel nagy mellkasuk, tudejuk és j6 hangjuk van, kivalé énekesek lehetnek belbluk. Szeretik
gy(ijteni a vagyont és megtartani azt, amijiuk van. Az ingatlaniizletben vagy bankszakmaban
sikeresek lehetnek.

Az ilyen személyeket hatarozottan kell megkoézeliteni és lassan fognak ra reagaini.
Gyakran fel kell razni 6ket ahhoz, hogy cselekvésre birjuk. Erételjesen, hatarozottan és
célratoréen kell vellik banni.

Doésa teszt

A kovetkezbkben felsorolasra kerult 6tven jellemzd, amely alapjan mindenki
megallapithatja azt, hogy jelenleg milyen désa-0sszetétellel rendelkezik. A jellemzéket
jeloljuk meg, adjuk 6ssze, majd mindegyik 6sszeget kettével szorozzuk meg, igy megkapjuk
a szazalékos aranyt.

AJURVEDIKUS TESZT DOSA OSSZETETEL FELMERESERE

A TEST SZERKEZETE ES MEGJELENES

Vata Pitta Kapha
Alak vékony, kevessé fejlett kézepesen fejlett alacsony, kovér, jél
fizikum fizikum fejlett
Suly alacsony, kiall6 vénak | kozepes, j6 izomzat nehéz, tendencia a
és csontok kovérségre
Arcszin matt, barna, sétét  [pirospozsgas, hajlamos fehér, sapadt

a kipirulasra, ragyogé

Bér szOvete és | vékony, szaraz, hideg, meleg, nedves, vastag, nedves, fehér,
hémérséklete | durva, berepedezett rézsaszin, szeplés sima, hideg
Haj szaraz, barna, enyhén finom, lagy, korai vastag, olajos, hullamos
hullamos 6szllés, kopaszodas
Fej kicsi, vékony, hosszu kézepes nagy, szilard

Homlok kicsi, rancos kozepes, redékkel nagy, széles




nagy, kerek, kdvér,

Arc vékony, hosszu, kicsi, [kézepes, pirospozsgas,
matt, rancos éles konturok fehér vagy sapadt, lagy
kontrurok
Nyak vékony, hosszu kdzepes rovid, vastag
Szemoldok kicsi, vékony, valtozo kbézepes, finom vastag, dus, bokros
Szempilla kicsi, szaraz, er6s kicsi, vékony, finom nagy, vastag, olajos
Szemek kicsi, szaraz, vékony, |kdzepes, vékony, zdld, | széles, vastag, olajos,
barna, matt kénnyen begyullad fehér, vonzo
Orr vékony, kicsi, hosszu, kézepes vastag, nagy erés,
szaraz, gorbe olajos
Ajkak vékony, kicsi, soétét, kbzepes, lagy, vorés | vastag, nagy, olajos,
szaraz sima, erés
Fogak és iny | vékony, szaraz, Kicsi, kdzepes, lagy, nagy, vastag, lagy,
durva, visszahuzédd | rézsaszin, vérzékeny rézsaszin, olajos
iny
Vallak vékony, kicsi, lapos, kbzepes széles, vastag, vaskos
dudoros
Mellkas vékony, kicsi, szik, kbzepes széles, nagy, jol fejlett
gyengeén fejlett
Karok vékony, tul révid vagy kbzepes nagy, vastag, kerek, jol
tul hosszu fejlett
Kezek kicsi, vékony, szaraz, kdzepes, meleg, nagy, vastag, olajos,
durva, berepedezett rézsaszin hideg
Combok vékony, keskeny kbézepes jOl fejlett, kerek, zsiros
Labak vékony, tul révid vagy kbézepes nagy, zo6mok
tul hosszu, kiallo térdek
Labikra kicsi, kemény laza, lagy formas, er6s
Labfejek kicsi, vékony, hosszu, kbzepes, lagy, nagy, vastag, kemény
szaraz, durva, rézsaszin, vérzékeny
berepedezett
iziletek kicsi, vékony, szaraz, kdzepes, laza, lagy nagy, vastag, j6
ropog felépitési
Koérmok kicsi, vékony, széaraz, kbzepes, lagy, nagy, vastag, sima,

durva, berepedezett,
sotét

réozsaszin

fehér, olajos

ANYAGCSERE ES ANYAGCSERE TERMEKEK
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hiperaktiv

Vata Pitta Kapha
Vizelet kevés, nehézkes, sok, sarga vagy vords, | mérsékelt, fehéres,
szintelen égetd tejszerd
Széklet kevés, szaraz, nehéz [bbséges, laza, sargas, |mérsékelt, szilard, néha
vagy fajdalmas, hajlamos a vilagos szinl, nyalka
székrekedésre hasmenésre, ég6 érzés| lehet a székletben
hajlamos gyakori
Izzadtsag, kevés, nincs szaga béséges, forro, erés mérsekelt, hideg,
testszag szagu kellemes szagu
Kedvelt izek édes, savanyu, so0s, édes, keserd, fanyar | csipds, keser(, fanyar,
olajjal és fliszerekkel izek, nyers vagy flszerekkel, de olaj
f6zott étel enyhén f6tt étel kevés nélkdl fétt ételek
fiszerrel és soval
étvagy valtozo, tébbszor tulzottan jé kozepes, kitartd
keveset eszik
Keringés szegényes, valtozo, j6, meleg lassu, stabil
akadozo6
ALTALANOS JELLEMZOK
Vata Pitta Kapha
Aktivitas gyors, valtozé, kozepes, motivalt, |er6s, kitartd, de lassu a
kezdésben

célorientalt

Ero, kitartas

alacsony foku, gyorsan

kezd, de gyorsan
abbahagy

kbézepes, a meleggel
intolerans

erds, kitarto, de lassu a
kezdésben

Nemi jellemzé

valtozo, devians, erés

vagy, de alacsony

energia, kevés gyermek

mérsékelt,
szenvedélyes,
veszekedd, dominald

alacsony, de allandé
nemi vagy, jo energia,
odaadd, sok gyermek
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félelem a hidegtél,

félelem a melegtdl,

félelem a hidegtdl,

izlleti gyulladas,

mentalis problémak

Erzékenység
szélIt6l, szarazsagtol |nem szereti a napot, a |nyirkossagtol, szereti a
tizet szelet, a napot
Betegségekkel | szegényes, valtozé, kbézepes, hajlamos a j6, hajlamos a
szembeni  |gyenge immunrendszer fert6zésekre vértolulasos
ellenallokép. betegségekre
Jellemz6 idegrendszer lazak, fert6zések, légzbérendszer
betegségek betegségei, fajdalom, gyulladasos betegségei,
betegségek nyalkasodas, 6déma




Terapiara adott

gyors, alacsony dozis

kbzepes, atlagos dozis

lassu, magas dozis

reakcid szUkséges, varatlan megfeleld szUkséges, a hatasok
mellékhatasok és idegi lassan nyilvanulnak
reakciok meg
Pulzus finom, gyors, drotszer(, kotott, mély, lassu, szilard,
szabalytalan, kigyohoz | meérsékelt, békahoz gordulé, csuszos,
hasonlitjak hasonlitjak hattydhoz hasonlitjak
MENTALIS FAKTOROK ES KIFEJEZES
Vata Pitta Kapha
Hang alacsony, gyenge, magas, éles kellemes, mély, jo
rekedt téonusu
Beszéd gyors, kdvetkezetlen, | mérsékelt, vitatkozé, | lassu, hatarozott, nem
beszédes meggy6z6 beszédes
Mentalis gyors, rugalmas, intelligens, athato lassu, stabil, tompa
természet tétovazo
Memodria nem tal j6, kbnnyen éles, vilagos lassan jegyez meg, de
tanul, kdnnyen felejt nem felejt
Pénziigyek [gyorsan keres, gyorsan| specialis célokra kélt | takarékos, vagyonos
kolt
Erzelmi tele van félelmekkel, mérges, irritabilis, nyugodt, elégedett,
tendencia aggodik, ideges veszekedd ragaszkodo,
szentimentalis
Neurotikus hisztériara, remegésre, |nagyon ingerilt, dihds,| depressziés lehet,
tendenciak aggodasra hajlamos hisztérikus tud lenni szomord, tartézkodod
Hit valtozo, lazadd hatarozott, fanatikus, allando, hiséges,
vezet6 alkat konzervativ
Alvas feluletes, hajlamos az [mérséklet, felébredhet, | mély, nehéz felkelnie
alvasi zavarokra de Ujra el tud aludni
Almok repllés, mozgas, szines, szenvedélyes, kevés, romantikus,
nyughatatlan, konfliktusos szentimentalis, vizes
rémalmok
Szokasok szereti a gyorsasagot, szereti a verseny szereti a vizet,

utazast, parkokat,
jatékokat, vicceket,

sportokat, a vitatkozast,
a politikat, vadaszatot,

vitorlazast, viragokat,
kozmetikumokat, tzleti

torténeteket, mivészi kutatast kalandokat, f6zést
tevékenységeket,
tancot
Osszes: Vata Pitta Kapha
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